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Overigens ben ik van mening:

"WE ZOUDEN
INSECTEN MOETER

Krekelpasteities, gefrituurde sprinkhane g
en een guiche met meelwormen: welkom
In de keuken van de 21e eeuw, zo hoopt
Arnold van Huis, hoogleraar entomologie

In Wageningen. Samen met een aantal
nsectenkwekarnien en de groothandel
weerkt hijaan een marktintroductie,

Waatom zouden we insecten moeten eten?

Arnold van Huis: 'Metde stiging van de wereldbewalking en de
mondiale welvaart nesmt ook de vieesconsumptie dramatisch toe
M &l wiordt zavientiz procent van het landbouwareaal gebruikt voor
Yigesproductie, Met de stifgende welvaart voor een groeiende
weraldhevalking waordt dat onhoudbaar, Veetaalt is bovendien de
grootste veroorzaker van de uitstoot van broeikasgassen, waaronder
methaan en stikstofoxide. Insecten hebben een ves! lagere
milieudrul en eenvoedingswaarde die absoluut niet onderdost voor
dievan een kip of een koe,”

Is dat niet vies?

‘Ligt eraan hoe je hiet bereidt, Ik ben niet 2o dol op kaeken gemaakt
van gastampte viiegies uit Oost-Afrika, maar gebakken krekels ineen
warme chocoladedip ziin een prima snack,”

I= dat nigt een beetje primitief, insacten eten?

'Het isheel gewoon voor het grootste deetvan dewereld, in
tropische landen worden rupsen, keverianen, sprinkhanen en
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termieten nlet gepeten omdat 2e niets anders hebben, maar omodat
het lekkeris. Insecten Zifn hovendien rijk aan protenen en bevatten
essentiéle vetzuren en belangrijke vitaminen, Daarom moeten
yoedselprogramma’s inontwikkelingslandean ook veel meer
adandacht bieden aan insecten, Nuworden met name groenten
gastimuieerd, maar het iz veel effici@nter omvoedingsstoffen uit
dierlijk voadsel te halen, Omdat viees vaak te duur is, 2ouden
insscten een heel goed alternatief kennen #jn

Is de psychische barriere in het Westen niet veel te groot?
"Het zalwel even slikken zijn, de eersta keer dat je sprinkhanen
tussen je kiszen vermaalt, Maar ook dazr 2iin oplossingen oo, j&
kunt insecten prima industrieel vermalen, 2odat 2ze minder herken-
baar zijn - zoals ean filestje eiganiijk ook niet een herkenbaar dier is
Er Zijn 2o'n 1400 setbare insectensoorten bekend; 2e 2ullen ons
voedselzanbod veel diverser en rijker maken, —MARCO VISSCHER
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